¢ Con qué periodicidad se reunira el Consejo de Administracion del Servicio Murciano de Salud?:
Con carécter ordinario, una vez al mes, sin perjuicio de que el Presidente pueda convocar reuniones
extraordinarias en caso de urgencia o cuando lo solicite un minimo de cinco miembros.

Una vez cada dos meses sin perjuicio de que el Presidente pueda convocar reuniones extraordinarias
en caso de urgencia o cuando lo solicite un minimo de cinco miembros.

Con periodicidad cuatrimestral sin perjuicio de que el Presidente pueda convocar reuniones extraordina-
rias en caso de urgencia o cuando lo solicite un minimo de cinco miembros.

Con periodicidad trimestral sin perjuicio de que el Presidente pueda convocar reuniones extraordinarias
en caso de urgencia o cuando lo solicite un minimo de cinco miembros.

010

¢Cual de los siguientes mecanismos no forma parte de la alteracion de los alimentos conocida
como "pardeamiento no enzimatico”?:

Reaccion de Maillard.
Caramelizacion de los azucares.
Enranciamiento oxidativo.
Oxidacién del acido ascérbico.

423

Respecto a la digestion de los carbohidratos, sefale la respuesta incorrecta:
Los tres productos finales de la digestion de los carbohidratos son la glucosa, fructosa y galactosa.
Las enzimas del borde en cepillo intestinal digieren los polisacaridos a disacaridos.

La célula epitelial del intestino delgado absorbe la glucosa y galactosa por un mecanismo de transporte
activo dependiente de sodio.

La trealasa digiere la trealosa para formar dos moléculas de glucosa.

111

La alimentacidn saludable es la que permite:

El crecimiento y desarrollo del nifio.

La supervivencia y la comodidad en el anciano.

El mantenimiento de la salud, la actividad y la creatividad del adulto.
Todas son correctas.

358

Sobre las alergias e intolerancias alimentarias:

La mayoria de las alergias alimentarias se adquieren entre los 5 a 10 afios de vida.
Las alergias causadas por nueces, cacahuetes y marisco, desaparecen con el tiempo.
Las ocasionadas por huevo y/o leche permanecen.

No hay ninguna correcta.

248

Existen marcadores bioldgicos que indican la existencia de un trastorno de la alimentaciéon en
estadios iniciales. Sefale la respuesta verdadera:

Evolucion del crecimiento normal.

Osteoporosis en persona joven.

La menstruacion en las nifias es normal.
Hipercolesterolemia a expensas de las HDL colesterol.

307

La anorexia nerviosa es aquel trastorno alimentario que afecta mayoritariamente a (senale la
respuesta falsa):

Mujeres adolescentes.

Nifas.

Varones jovenes.

La menopausia es un momento critico de la aparicién de la enfermedad.

305
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10.
A)
B)
C)
D)

11.

12.

A)
B)
C)
D)

13.

14.
A)
B)
C)
D)

15.

Respecto de las organizaciones y asociaciones en el ambito sanitario, el Sistema de Informacién

Sanitaria del Sistema Nacional de Salud tendra la finalidad de:

Fomentar el conocimiento de las organizaciones y asociaciones para facilitar su participaciéon en los

organismos destinados a fomentar la participacion ciudadana.
Promover la participacion de las organizaciones y asociaciones en la elaboracién de los planes de salud

en el ambito de cada Comunidad Auténoma.
Promover la participacion de las organizaciones y asociaciones en los 6rganos de decisién asistencial

de cada Comunidad Auténoma.

Promover la participacién de la sociedad civil en el Sistema Nacional de Salud.

¢Cual de los siguientes no es un alérgeno frecuente en los nifios?:

Huevos.
Cacahuete.
Marisco.
Pescados.

Entre los Péptidos digestivos no se encuentran:

Péptidos Serocrinos.
Péptidos Paracrinos.
Hormonas.

Péptidos Neurocrinos.

007

246

106

Alimentos peligrosos en pacientes que presentan disfagia. Sefiale la respuesta falsa:

Comida con fibras duras.

Alimentos con grumos, huesos o espinas.

Alimentos de consistencia, tipo yogur.

Comidas que se fragmentan faciimente (biscotes, galletas, patatas chip).

353

¢Cual es la "micotoxina"” que sintetizan algunas especies de Aspergillus cuya ingesta provoca
efectos toxicos sobre el tejido hepatico como esteatosis, areas de necrosis que por lo general
finalizan con la formacién de hepatomas?:

Aflatoxinas.
Ocratoxinas.
Citroviridina.
Zearalenona.

433

Cuestionario para la deteccidn precoz de los TCA (seinale la respuesta falsa):

¢, Te preocupas por haber perdido el control sobre la comida?.

¢, Te provocas el vomito porque te sientes llena?.

¢, Te consideras gorda y los demas te dicen que estas delgada?.

¢ Has perdido recientemente mas de 2 kg en 6 meses?.

310

Con el fin de evitar la osteoporosis en ancianos se debe administrar diariamente:

1000 Ul/dia de vitamina D y 1600 mg/de calcio elemento.

800 Ul/dia de vitamina D y 2000 mg/de calcio elemento.

1000 Ul/dia de vitamina D y 1200 mg/de calcio elemento.

800 Ul/dia de vitamina D y 1200 mg/de calcio elemento.

153

En la conservacion de los alimentos por la accion del calor, la accion de las temperaturas eleva-
das consigue la destrucciéon bacteriana presente en el alimento. Al tiempo en minutos necesario,
a una temperatura dada, para destruir al 90% de la poblacion microbiana se le denomina:

Valor z.
Valor F.
Valor D.
Ninguna de las anteriores es cierta.
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16.
A)
B)
C)
D)

17.

18.

A)
B)
C)
D)

20.
A)
B)
C)
D)

21.
A)
B)
C)
D)

22,

23.
A)
B)
C)
D)

En la nutricion en predialisis, indique la respuesta falsa:
Se recomienda un aporte de 35 kcal/kg/dia.

Con filtrado glomerular >70 ml/min de 0,8 a 1 g/kg/dia.

Con filtrado glomerular 25-70 ml/min 0,6g/kg/dia.

225

Con filtrado glomerular < 10 mg/dia, si la depuracién renal no fuera posible, se mantendran 0,6 g/kg/dia.

Segun la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), las dietas milagro son
aquellas que cumplen la condicion de prometer (sefale la respuesta falsa):

Pérdida de peso rapida: mas de 5 kg por mes.

La mayoria se basan en conceptos y teorias nutricionales con evidencia cientifica.

Ser completamente seguras, sin riesgos para la salud.
Se pueden llevar a cabo sin esfuerzo.

;Cual de las siguientes enfermedades gastrointestinales no se
alimentaria?:

Anafilaxia gastrointestinal.
Déficit del trasportados GLUT 5.
Esofagitis eosinofilica.

La enfermedad celiaca.

A las proteinas del huevo total se les califica con un "valor biolégico" de:
80.

85.

90.

100.

360

relaciona con alergia

247

412

¢Cual de los siguientes signos clinicos no es frecuente en el hipotiroidismo?:

Intolerancia al calor.
Macroglosia.
Estrefiimiento.

Piel seca.

Con respecto al alcohol, indique la respuesta incorrecta:

La tolerancia al alcohol puede estar sujeto a variaciones por razones étnicas.
Puede provocar hipoglucemias.

Puede provocar hiperglucemias.

Produce aumento de la sintesis de triglicéridos.

144

218

Al respecto del tratamiento dietético del sindrome metabdlico, es cierto que:

Debe mejorar la sensibilidad insulinica.

No es tan importante tratar las alteraciones cardiovasculares asociadas.

La dieta debe ser normocaldrica baja en grasas saturadas.

La pérdida del 10% de peso corporal no seria un objetivo en estos pacientes.

155

El agua es el componente mas importante del cuerpo humano. Senale la respuesta falsa:

En el feto, el agua constituye mas del 90% del peso corporal.

En el recién nacido, supone un 80%.

Con la edad, el porcentaje disminuye en ambos sexos.

En los adultos, la proporcion es del 50%, siendo mayor en las mujeres.
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24.

A)
B)
C)
D)

25.

26.

A)
B)
C)
D)

27.

28.

A)
B)
C)

29.

A)
B)
C)
D)

30.
A)
B)
C)
D)

A qué tipo de alimentos afecta fundamentalmente el pardeamiento enzimatico, ocasionandoles
problemas de calidad en su conservacion?:

Carnes y pescados.
Frutas y verduras.
Leche y derivados.
Grasas y aceites.

¢Qué tratamiento de tipo dietético es adecuado para conseguir la mejoria clinica en la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal?:

Acidos grasos de cadena corta.

Acidos grasos poliinsaturados omega-6.
Espasmoliticos.

Dieta baja en fibra para la prevencion de las recidivas.

¢ Qué ratio fosforo/proteina se aconseja para la introduccién de un alimento en la dieta en
hemodialisis?:

18 mg/g.

23 mg/g.

16 mg/g.

31 mg/g.

El desarrollo de la enfermedad cardiovascular esta relacionado con la presencia de varios
factores de riesgo como (seiiale la respuesta falsa):

Sedentarismo.

La hipertension y la dislipemia no estan relacionados con el tipo de dieta seguida.
La diabetes.

Tabaquismo.

El interés fundamental de las pectinas en nutricidon se debe a sus caracteristicas de fibra soluble.
Senale la respuesta falsa:

Al absorber agua, constituyen una preparacién espesante del contenido gastrico.
Al absorber agua, son reguladoras del transito intestinal.

Al fermentar con bastante rapidez favorecen el crecimiento de una microbiota saprofita mas apropiada,
aumentando asi el volumen fecal.

No intervienen en la prevencién de enfermedades cardiovasculares.

Cuando en el Sistema -NAS, 1969- de clasificacion de los alimentos en relacién al "analisis de los
riesgos para los ingredientes” se cataloga a la fruta fresca en la categoria lll (0,+,+) quiere decir
que:

Contiene inicialmente bacterias viables / No tratado con calor / Permitira crecimiento bacteriano.

No contiene inicialmente bacterias viables / No tratado con calor / Permitira crecimiento bacteriano.
Contiene inicialmente bacterias viables / No tratado con calor / No permitira crecimiento bacteriano.
No contiene inicialmente bacterias viables / No tratado con calor / No permitira crecimiento bacteriano.

Sobre la dialisis peritoneal, indique la respuesta verdadera:

El aporte proteico se aumentara a 1,5 g/kg/dia.

El liquido para dialisis aportara de 200 a 400 kcal/sesion.

Al ser dialisis diaria, las restricciones dietéticas seran mucho mas estrictas.
El aporte de potasio sera igual a la hemodiélisis.
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31.

A)
B)
C)
D)

34.

35.
A)
B)
C)
D)

36.

37.
A)
B)
C)
D)

38.

Indique si alguna de las siguientes definiciones no es correcta:

Los probidticos son microorganismos en los que, tras haberse realizado estudios controlados en

humanos, han demostrado beneficios a la salud.
Los probiéticos deben estar vivos en el producto.

242

Los prebidticos, a diferencia de los probiéticos, no son fermentables a nivel coldnico.

Los simbidticos son combinaciones de pre y probiéticos.

¢Cual de las siguientes es una caracteristica de la dieta mediterranea?:
Consumo alto de carne y derivados carnicos.

Consumo bajo de frutas.

Consumo elevado de aceite de oliva.

Consumo de vino tinto a discrecion.

317

Segun la Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario del Servicio Murciano de Salud,
la planificaciéon de los recursos humanos tendra como objetivo la determinacién de los efectivos

personales del Ente. ;Con qué finalidad?:
Conocer el numero de efectivos que componen la organizacion.
Asegurar la mejora de la calidad y de la eficacia y eficiencia de los servicios.

012

Completar la informacién existente relativa a la estructura y funciones del Servicio Murciano de Salud.
Planificar eficientemente las necesidades de personal estatutario a través de los instrumentos de orde-

nacion legalmente previstos.

¢A cual de las siguientes enfermedades que tienen un componente genético reconocido le influ-

ye "la dieta” de forma muy importante sobre su expresién fenotipica?:
Enfermedad celiaca.

Hipercolesterolemia familiar.

Fenil-cetonuria.

Todas las anteriores respuestas son ciertas.

456

¢Cual de las siguientes afirmaciones respecto a la secrecion digestiva es mas correcta?:

La secrecion salival, gastrica y pancreatica tienen funcién enzimatica.
La secrecion biliar no tiene funcién enzimatica.

La secrecidn de pepsindgeno forma parte de la secrecion gastrica.
Todas son correctas.

109

Son dietas terapéuticas estandarizadas en el protocolo de alimentacidon hospitalaria (senale la

respuesta falsa):
Astringente.

Facil digestion.
Basal.
Hipolipidica.

Respecto al nitrogeno, sefale la respuesta incorrecta:

344

Cuando existe déficit de tan sélo un AA esencial se origina un balance negativo de nitrégeno.

Para conseguir 1 g de nitrégeno, son necesarios 6,25 g de proteina.

207

Los corticoides producen un balance negativo de nitrégeno por su efecto catabdlico.
En situacion de estrés, enfermedad grave, la relacidon aporte de calorias/nitrogeno sera de 300/1.

Son dietas hipocaléricas desequilibradas (senale la respuesta falsa):
Dietas altas en proteinas y grasas y bajas en hidratos de carbono.

Dietas bajas en grasas y altas en proteinas.

Dieta variada, "el coma de todo pero menos".

Dietas altas en hidratos de carbono, bajas en proteinas y grasas.
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39.
A)
B)
C)
D)

40.
A)
B)
C)
D)

4.
A)
B)
C)
D)

42.

A)
B)
C)
D)

44,
A)
B)
C)
D)

45.

46.
A)
B)
C)
D)

En relaciéon al metabolismo lipidico, ¢ cual de los siguientes enunciados es falso?:

La mayor parte del colesterol del cuerpo proviene de la dieta.

Los quilomicrones estan constituidos por ésteres de colesterol fundamentalmente.
Las lipoproteinas son particulas de alto peso molecular.

La sintesis de triglicéridos en el higado se aumenta con la dieta rica en carbohidratos.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el potasio en la l. R. C. es cierta?:
En hemodidlisis hay un riesgo muy alto de hiperpotasemia.

En la hemodialisis hay un riesgo bajo de hiperpotasemia.

En la dialisis peritoneal hay un riesgo alto de hiperpotasemia.

En ambos hay un riesgo alto de hiperpotasemia.

En relacién con el higado, es incierto que:

Es el encargado de eliminar sustancias nocivas de la sangre.
Interviene en la sintesis de proteinas plasmaticas.

La bilis se fabrica en los espacios porta de los lobulillos hepaticos.

La unidad minima funcional hepatica es el lobulillo con forma triangular.

¢Cual de los siguientes microorganismos fue el primero en ser usado como "indicador" de con-

taminacion fecal de los alimentos?:
Enterococcus faecalis.

Clostridium perfringens.
Enterococcus faecium.

Escherichia coli.

En la valoracion nutricional en funcion del IMC, seiiale la respuesta falsa:
IMC >50 kg/m*: obesidad tipo IV.

IMC 40-49,9 kg/m*: obesidad tipo IIl.

IMC 18,5-24,9 kg/m*: normopeso.

IMC 35-39,9 kg/m*: obesidad tipo .

La preproinsulina pancreatica contiene cuatro péptidos que son:
Cadena A, Cadena alfa, Péptido C y Péptido senal.

Cadena A, Cadena B, Péptido C y Pro-Péptido carboxiterminal.
Cadena A, Cadena B, Péptido C y Péptido senal.

Cadena A, Cadena B, Péptido inhibidor gastrico y Péptido sefial.

En la interacciéon farmaco-nutriente de las siguientes, indique la respuesta falsa:
En la absorcién la fibra de la dieta puede disminuir la biodisponibilidad del farmaco.

Algunos minerales como zinc, hierro, calcio, forman quelatos que pueden disminuir un 50-60% su

absorcion.
Las grasas no interfieren en la absorcion de los farmacos.
La vitamina C y el hierro mantienen una accion favorecedora de la absorcion del hierro.

Son monosacaridos:
Glucosa.

Almidon.

Inulina.

Sacarosa.
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47.
A)
B)
C)
D)

48.

A)
B)
C)

49.

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

52.

53.
A)
B)
C)
D)

54.

En relacién con la bilis no es cierto:

Las sales biliares estan exentas de la circulacion enterohepatica.

Fluye desde el higado a través de los conductos biliares.

La vesicula biliar concentra las sales biliares reabsorbiendo agua.

Las sales biliares emulsionan los lipidos de la dieta en el intestino delgado.

150

Segun la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en su articulo 19,
establece que la formacién de los trabajadores en dicha materia debera impartirse:

Siempre en horario dentro de la jornada de trabajo.
Siempre fuera del horario de la jornada de trabajo.

Siempre que sea posible en horario dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto en otras horas, pero

con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la formacion.

015

Dentro o fuera del horario de trabajo indistintamente sin compensacion por el tiempo cuando se imparta

fuera del horario de la jornada de trabajo.

Con respecto a las recomendaciones nutricionales con impacto adicional sobre el riesgo

cardiovascular, indique la respuesta incorrecta:

Se recomienda el consumo de féculas (patatas) por su relacién con el aumento de HDLc.

Limitar la cantidad de azucares afiadidos a un maximo de 10% del total de calorias.

221

Las recomendaciones de sodio son < 2.300 mg/dia, incluidos los alimentos procesados.
El consumo de lacteos y/o lacteos fermentados no afecta al riesgo cardiovascular.

Los métodos de valoracion de ingesta en el ambito individual son (sefale la respuesta falsa):

Recordatorio de 24 horas.

Registro dietético.

Encuestas familiares.

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.

351

¢Como se conoce a la rama de la genémica nutricional que estudia las relaciones moleculares

entre estimulos nutricionales y la respuesta de los genes?:
Nutrigenética.

Nutrigendmica.

Epigenética.

Ninguna de las respuestas anteriores es cierta.

En cuanto al aporte de proteinas/kg/dia, indique la respuesta verdadera:
Enlal. R. C. se aconseja siempre no superar los 0,6 g/kg/dia.

452

La necesidad de restringir el aporte de proteinas a menos de 0,6 g/kg/dia queda limitado a pacientes

con |. R. terminal.
En hemodialisis es preciso mantener 0,8 a 1 g/kg/dia.
En didlisis peritoneal se seguiran las recomendaciones de la hemodialisis.

Sobre el hierro, indique la respuesta incorrecta:
Participa en el transporte y almacenamiento de O,
Las principales carencias de hierro son los depdsitos reducidos al nacer.

228

216

Para corregir la deficiencia de hierro solo se puede prevenir con la suplementacién profilactica.

Una de las causas de las carencias es por parasitos hematdéfagos.

Las principales razones para intentar la alimentaciéon enteral frente a la parenteral son (sefale la

respuesta falsa):

Mantenimiento del trofismo intestinal.

Prevencion de la traslocacion bacteriana.

Las respuestas Ay B son correctas.

Aumento de complicaciones infecciosas severas.
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55.

56.

A)
B)
C)
D)

57.
A)
B)
C)
D)

58.

A)
B)
C)
D)

62.

Segun la Ley General de Sanidad, en relacion al derecho a la proteccion de la salud, los extranje-
ros no residentes en Espaia, asi como los espainoles fuera del territorio nacional:

Son titulares del derecho a la proteccion de la salud y a la atencién sanitaria.

Para el ejercicio de los derechos que esta Ley establece estaran legitimados, tanto en la via administra-
tiva como jurisdiccional.

Tendran garantizado el derecho a la proteccion de la salud en la forma que las leyes y convenios inter-
nacionales establezcan.

No tendrén garantizado el derecho a la proteccion de la salud.

006

Las personas actiian como "portadores™ en la transmision de enfermedades. A las personas que
prosiguen albergando el germen infeccioso indefinidamente, aunque sin mostrar sintomas de la
enfermedad se les denomina:

Portadores convalecientes.

Portadores cronicos.

Portadores de contacto.

Ninguna de las anteriores respuestas es cierta.

447

¢ Cual de estos enunciados es correcto?:

Las glandulas salivares son glandulas endocrinas en el sistema digestivo superior.
Las glandulas salivares mayores son tres glandulas pares.

La glandula parétida se localiza en la parte posterior del suelo de la boca.

Entre las funciones de la saliva no se encuentra iniciar la digestion.

101

En una reaccion catalizada por la aldosa reductasa, el sorbitol se puede obtener en diversos
tejidos a partir de:

Galactosa.

Glucosa o fructosa.

Manosa.

Sacarosa.

331

¢ Cual de las siguientes vitaminas no pertenece al grupo de las vitaminas liposolubles?:
Filoquinona (K).

Calciferol (D).

Riboflavina (B,).

Tocoferol (E).

414

En la nutricion en predialisis, ¢ cual de las siguientes vitaminas no es necesario suplementarse?:
Vitamina A.
Vitamina D.
Vitamina C.
Vitamina Bg

227

Entre las recomendaciones de nutrientes en la dieta oral del paciente diabético, es falso:
El requerimiento proteico minimo es de 0,8 g/kg/dia.

Se acepta el 5% de grasa trans en la dieta diaria.

El colesterol de la dieta debe ser menor de 200 mg/d| al dia.

La suma de hidratos de carbono y acidos grasos monoinsaturados debe suponer 60-70% del valor
caldrico total diario.

158

Sobre las funciones del Calcio, indique si hay alguna respuesta falsa:
Contribuye a la formacién de neurotransmisores.

Participa en la integridad estructural del organismo.

Es necesario para los procesos de coagulacion sanguinea.

No hay ninguna respuesta falsa.

214
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63.
A)
B)
C)
D)

64.
A)
B)
C)
D)

65.
A)
B)
C)
D)

66.

67.

68.

69.
A)
B)
C)
D)

70.

¢ Qué alteracion bioquimica no se presenta en el pseudohipoparatiroidismo?:
Hipocalcemia.

Hormona PTH baja.

Hiperfosforemia.

Ninguna de las anteriores.

¢Cual de los siguiente AA se considera condicionalmente indispensable?:
Histidina.

Lisina.

Arginina.

Alanina.

Los requerimientos diarios de Vitamina C en varones adultos son de:
90 mg/dia.

120 mg/dia.

75 mg/dia.

40 mg/dia.

Si leemos en la etiqueta de un alimento comercializado: "consumir preferentemente antes del fin
de 2019", nos esta indicando que, dandose las condiciones de conservacién apropiadas, se trata
de:

Un alimento perecedero que debe consumirse antes del final de ese afio.

Un elemento no perecedero cuya fecha de duraciéon minima se mantiene hasta los 3 meses.

Un elemento no perecedero cuya fecha de duracion minima se mantiene entre los 3 y los 18 meses.
Un alimento no perecedero cuya duracién minima supera los 18 meses.

La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Servicio Nacional de Salud establece
el catalogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud. La financiacion de dichas prestacio-
nes corresponde a:

Al Estado, por ser una competencia propia.

Las comunidades auténomas de conformidad con los acuerdos de transferencias y el actual sistema de
financiacion autonémica, sin perjuicio de la existencia de un tercero obligado al pago.

Las comunidades autbnomas segun su capacidad de recaudacion.

Las comunidades auténomas en funcion de las transferencias de fondos que perciba de la Administra-
cion Central y su capacidad de recaudacion.

En caso de cirrosis hepatica con hipertensiéon portal, se aconseja una dieta aporte sal en mg/dia
de:

2000 mg.

800 mg.

500 mg.

No hay restriccion.

En una dieta sin lactosa estricta, los alimentos permitidos son:
Carnes servidas con salsa de leche.

Todos los quesos no fermentados.

Huevos todos.

Mantequilla.

En los objetivos de la intervencion terapéutica con la familia de las/los pacientes con TCA
(senale la respuesta falsa):

Aprobacién de la terapia por los padres.

Se le da poca importancia a la relaciéon familia - paciente.
Compromiso activo de la familia.

Superar el miedo a la maduracion del paciente.
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71.
A)
B)
C)
D)

72.

75.
A)
B)
C)
D)

76.

77.
A)
B)
C)
D)

78.

El sindrome hipoglucémico no se caracteriza por:
Glucemias menores de 60 mg/dl.

Sudoracion, palpitaciones y taquicardia.

Hipotensidn arterial.

Confusién mental.

En los suplementos dietéticos durante el tratamiento antineoplasico, indique la respuesta

verdadera:

El empleo de altos niveles de antioxidantes no es aconsejable pues podria tener consecuencias

perjudiciales.

Los pacientes oncoldgicos deberan tomar dosis elevadas de beta-carotenos.
Cada vez se da mas importancia a los derivados de la soja.

Las recomendaciones de Vitamina D seran de 20000 U.l./dia.

Sobre la realizacién de la dieta controlada en sacarosa (sefale la respuesta verdadera):
En la primera infancia se recomienda una ingesta maxima de 20 g/dia de sacarosa.

Cuando tomamos medicamentos no es necesario comprobarlos.

Podemos tomar toda clase de alimentos.

Pueden utilizarse glucosa o fructosa como edulcorante.

Sobre las indicaciones generales de la dieta progresiva, indique la respuesta incorrecta:

Dependiendo de la tolerancia a la dieta liquida se podra pasar directamente a una dieta blanda.

Evitar acidos.
Evitar alimentos crudos.
Evitar periodos de ayuno prolongado.

Son dietas poliméricas en nutricion enteral por sonda (seiale la respuesta falsa):
Normoproteicas Normocaléricas sin fibra.

Peptidicas Normoproteicas.

Normoproteicas Hipercaléricas con fibra.

Hiperproteicas Hipercaldricas con/sin fibra.

Entre “prevencion de la enfermedad” y “promocién de la salud” hay diferencias. Indique, de los

siguientes, cual es el enunciado correcto:

La prevencion de la enfermedad esta dirigida a un individuo o un grupo de riesgo. La promocién de la

salud se orienta al conjunto de la poblacion.

La promocion de la salud tiene como objetivo el mantenimiento de una salud minima, mientras que la

prevencion puede ser considerada como el punto de partida ideal de salud.

La promocion de la salud esta constituida por acciones coordinadas, mientras que la prevencién res-

ponde a actuaciones individuales.

La prevencion de la salud precisa de la introduccion de cambios en el ambiente, mientras que la promo-

cion de la salud dispone de un numero limitado de métodos para su aplicacioén.

Los glucidos se clasifican en (sefale la respuesta falsa):
Polisacaridos.

Monosacaridos.

Oligosacaridos.

Glucidos complejos o de absorcidn rapida.

La "maltosa” es un carbohidrato alimenticio que pertenece al grupo de los:
Polisacaridos.

Oligosacaridos.

Disacaridos.

Monosacaridos.
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79.
A)
B)
C)
D)

80.

81.

A)
B)
C)
D)

84.

85.
A)
B)
C)
D)

86.

De las siguientes afirmaciones sobre la Vitamina D, indique la falsa:

Los alimentos con mayor contenido de Vitamina A son higado, aceite de pescado, mantequilla.

La biodisponibilidad de la Vitamina A mejora en presencia de la Vitamina E y otros antioxidantes.
El almacenamiento se produce fundamentalmente en la grasa corporal.

La Vitamina A es esencial en el desarrollo de los nifios.

212

¢Quién fue el descubridor que a principios del siglo XIX y de una manera empirica, descubri6 el
método actual del enlatado, basado en un tratamiento térmico de los alimentos en recipiente

cerrado?:
Lavoisier.
Appert.
Pasteur.
Gay-Lussac.

Con respecto a la Vitamina D, indique la respuesta falsa:

403

La vitamina D3 puede ser producida de manera enddgena mediante la radiacion (luz solar) de 7-

dehidrocolesterol.

La Vitamina D es absorbida a nivel yeyunal generalmente por la presencia de acidos biliares.
El término Vitamina D agrupa dos moléculas, el calciferol y el colecalciferol.

213

En nifios con suficiente exposicion a la luz, se aconseja ingerir 200 U.l./dia de Vitamina D.

Acerca de las ingestas proteicas recomendadas, indique cual es la respuesta incorrecta:
En los primeros meses de vida 1,6 g/kg/dia.
En la mayoria de los adultos 0,8 g/kg/dia.

Durante el embarazo no es necesario aumentar las proteinas.

315

En algunas enfermedades las necesidades proteicas pueden llegar a ser hasta 2 g/kg/dia.

El concepto de estrefiimiento mas consensuado es el de la Academia Norteamericana de
Gastroenterologia. De los siguientes enunciados, ;cual de ellos no esta incluido?:

Evacuacion completa de heces duras o caprinas.
Necesidad de un tiempo excesivo para evacuar.

Precisar maniobras, incluso manuales, para conseguir la defecacion.

Necesidad de un excesivo esfuerzo defecatorio.

134

En el cribado nutricional, son métodos de cribado en el paciente ingresado (sefale la respuesta

falsa):
NRS (Nutritional Risk Screening).
Impedancia bioeléctrica.

MUST (Malnutrition Universal Screening Tool).

MNA (Mini-Nutritional Assessment).

En relacién con las acciones hormonales, no es cierto que:
Las hormonas del I6bulo posterior de la hipdfisis son ADH y oxitocina.
Las hormonas GH, TSH y ACTH se secretan en el I6bulo anterior de la hipdfisis.

326

118

La hormona del crecimiento aumenta la captacién de glucosa por higado y el masculo.
La hormona del crecimiento incrementa la sintesis proteica y el crecimiento lineal.

En los parametros antropométricos, el pliegue cutaneo mas utilizado es:

Subescapular.
Tricipital.
Suprailiaco.
Abdominal.
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87.

88.
A)
B)
C)
D)

89.
A)
B)
C)
D)

90.

91.

A)
B)
C)
D)

92.

A)
B)
C)
D)

93.
A)
B)
C)

A los efectos del Estatuto de Autonomia de Murcia, segin establece en su articulo 6, ;quiénes
gozaran de la condicién politica de murcianos?:

Los espafoles nacidos en la Comunidad Auténoma de Murcia.

Los espafioles que, de acuerdo con las Leyes del Estado, tengan vecindad administrativa en cualquiera
de los municipios de la Regién de Murcia.

Los espafoles y extranjeros que, de acuerdo con las Leyes del Estado, tengan vecindad administrativa

en cualquiera de los municipios de la Regién de Murcia.

Los espafoles nacidos en la Comunidad Auténoma de Murcia y los espafioles y extranjeros que, de
acuerdo con las Leyes del Estado, tengan vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de la

Regién de Murcia.

002

En las dietas de muy bajo contenido calérico (sefale la respuesta verdadera):

Se suelen suministrar 600-800 calorias.
Se pueden llevar durante mucho tiempo.

El importe caldrico esta entre 800-1000 calorias.
No son necesarios suplementos de micronutrientes.

303

La "actividad del agua™ o agua disponible en el alimento se considera un factor critico para:
Medir la humedad ambiental del almacenamiento.

Para el crecimiento bacteriano.

Para el proceso de limpieza de equipos e instalaciones.
Todas las respuestas anteriores son ciertas.

438

(Existe evidencia de disminucion de incidencia en alguna de las patologias siguientes, en

relacion al consumo de vitamina C suplementada 2 de 500 mg/dia?:

Enfermedad cardiovascular.
Cancer de mama.
Resfriado comun.

En realidad no existe evidencia en ninguna de las mencionadas.

211

¢Cual de las siguientes sustancias no se considera "aditivo alimentario” segun el R. D. 145/1997

de 31 de Enero, de acuerdo con las directrices de la Unién Europea?:

Acido citrico.
Acido ascérbico.
Carbonato sédico.
Cloruro amonico.

407

En cuanto a la regulacion a corto plazo del hambre y de la saciedad, sefiale el enunciado

verdadero:

El sentido del gusto no tiene ninguna influencia sobre la conducta alimentaria.
Los lipidos son los nutrientes que tienen un mayor efecto sobre la saciedad.

130

Se produce un descenso de 10-15 mg/dl de glucemia previa a generarse la sensacion de hambre.

Las hormonas tiroideas no tienen efecto sobre el metabolismo basal.

El cédigo de dietas es:

El conjunto de dietas disponibles en un hospital.

Es fundamental para una correcta planificacion de la dietética hospitalaria.

Es el instrumento mediante el cual se pone a disposicién del centro la posibilidad de adecuar la dieta a

la situacion clinica del paciente.
Todas son correctas.
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94. Son estimulos para la secrecion de glucagon:
A) La disminucion de la glucemia.
B) Laingesta de grasas.
C) Elreposo.
D) Todas las anteriores.

126

95. En el tratamiento psicolégico de la anorexia nerviosa se debe (sefale la respuesta falsa):
A) Plantear pautas a familiares para la reduccion de factores mantenedores del trastorno.
B) Objetivar la alimentacion (autorregistros).
C) Establecer pautas nutricionales.
D) El peso no tiene importancia.

309

96. En el metabolismo de la bilis, no es correcto que:
A) La bilirrubina sea un subproducto de la hemoglobina y el principal pigmento biliar.
B) Los constituyentes organicos de la bilis sean principalmente acidos biliares y fosfolipidos.
C) El acido desoxicélico sea el constituyente unico de los acidos biliares.
D) El higado conjugue los acidos biliares para formar sales biliares.

110

97. ¢Cual de estas afirmaciones es incorrecta?:
A) Los quilomicrones contienen apoproteina B-100.
B) Predomina en tejidos no adiposos, como el surfactante pulmonar.
C) Enla fase luminal, la lipasa salival ejerce accion hidrolitica sobre las grasas.

D) Si se consume una cantidad importante de colesterol, se pone en marcha un sistema inhibidor
retroactivo hepatico, que disminuye la produccién de colesterol endégeno.

204

98. Segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias, en su
articulo 11 establece que los centros sanitarios acreditados para desarrollar programas de for-
macion continuada deberan contar con:

A) Una comisién de docencia y los jefes de estudios, coordinadores docentes y tutores de la formacién que
resulten adecuados en funcion de su capacidad docente.

B) Los jefes de estudios, coordinadores docentes y tutores de la formaciéon que resulten adecuados en
funcion de las actividades a desarrollar.

C) Una comisién de docencia Unicamente.
D) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

014

99. Con respecto al Calcio, indique la respuesta incorrecta:
A) El acido ascoérbico de los lacteos ayuda a la absorcion del Calcio.
B) Se considera una dieta rica en Calcio cuando la ingesta oral esta entre 1000-1500 mg/dia.

C) Cuando se realiza ejercicio fisico de forma regular, es necesario suplementarlo ya que el ejercicio fisico
puede disminuir la absorcion intestinal.

D) Los lacteos deberan aportar el 80% del Calcio de la dieta.

237

100. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre acidos grasos saturados no es cierta?:
A) El punto de fusion es mayor que el de grasas mono o poliinsaturadas.

B) Las grasas saturadas se componen mayoritariamente de los ac. grasos, estearico, palmitico y
araquidonico.

C) Los alimentos que las contienen principalmente son carnes de vaca, leche y derivados.

D) El aceite de coco, a pesar de ser saturada, se mantiene liquida a temperatura ambiente.

202

101. Las necesidades energéticas de un individuo dependen de (sefale la respuesta falsa):
A) El metabolismo basal.
B) La actividad fisica.
C) La cantidad de masa magra.
D) Latermorregulacion y efecto de termogénesis.

316
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102.

A)
B)
C)
D)

103.

105.

107.

Las recomendaciones de total de grasa en nifios de 1-3 afios, es de 30-40% del V. E. T. ;Cual de
las proporciones siguientes es correcta?:

Ac. Grasos saturados < 6%.

Ac. Linoleico > 10%.

Monoinsaturados, sin restricciones respecto al total de grasa.
Ac. Grasos trans < 5%.

Todos los tipos de fibra pueden ser fermentados por las bacterias intestinales, aunque en
general las fibras solubles lo son en mayor cantidad que las insolubles. Seiale la respuesta
falsa:

Las pectinas tienen un grado de fermentabilidad del 80-95%.
El grado de fermentabilidad de la celulosa es del 15-50%.

La lignina tiene un grado de fermentabilidad del 90-100%.

Los mucilagos tienen un grado de fermentabilidad del 80-95%.

El Clostridium botulinum es el germen responsable de una intoxicacién alimentaria de origen
biético muy grave conocida como botulismo:

El C. botulinum solo crece en medios aerobios estrictos.

El C. botulinum solo crece en medios anaerobios estrictos.

El C. botulinum se comporta como aerobio o anaerobio facultativo.
Ninguna de las anteriores respuestas es cierta.

Los requerimientos caldricos en nifios de 7-10 afos, segun RDI, son de:
70 kcal/kg.

90 kcal/kg.

98 kcal/kg.

102 kcal/kg.

En el sindrome de Intestino Corto:
La ingesta oral sea un 50 — 100% superior a la previa, al desarrollo del S. I. C.
La ingesta de comida y liquidos debe realizarse a lo largo de todo el dia.

En pacientes con yeyunostomias proximales puede ser necesario restringir la ingesta de liquidos
hiperténicos.

Son todas ciertas.

Cuando se aplica la refractometria para medir concentraciones de azlcares o de proteinas en
zumos, leches, etc. como elemento auxiliar del control de calidad de los alimentos, se esta reali-
zando un:

Analisis sensorial.
Analisis enzimatico.
Analisis fisicoquimico.
Analisis microbiolégico.

En las interacciones farmacocinéticas, ;en qué circunstancia se produce un aumento de la
actividad del farmaco?:

Liberacion.
Absorcion.
Metabolismo.
Distribucion.
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109.

A)
B)
C)
D)

110.

112.

114.

115.

A)
B)
C)

La dieta Anti-dumping esta indicada para cirugias del tracto digestivo superior (eséfago-

estdmago). Senale la respuesta falsa:
La ingesta se distribuye en 5-6 tomas.

Se deben eliminar los azucares refinados para evitar el sindrome de dumping tardio.

Al alta hospitalaria no es necesario seguir unas normas dietéticas.
En funcién de la ingesta se valorara la suplementacion nutricional.

356

En relacion a las sefnales periféricas que median la regulaciéon central de la ingesta de alimentos,

icual es la respuesta correcta?:
La accidn final de la leptina produce un aumento de la grasa corporal.

La leptina es sintetizada por el adipocito en proporcion al contenido de grasa corporal.

La grelina tiene un efecto orexigeno estimulando la ingesta alimentaria.
B y C son correctas.

En las/los pacientes vomitadores se valorara (senale la respuesta falsa):
La cantidad de deposiciones en las que no usan laxantes.

Deterioro de los dientes.

El signo de Russell.

La existencia de edemas en las que utilizan diuréticos.

129

311

Entre las recomendaciones nutricionales de los pacientes afectos de sindrome de intestino corto

sin colon no se encuentra:
Energia 30-35 kcal/kg de peso/dia.
Proteinas 1-1,5 gramos/kg de peso/dia.

159

Hidratos de Carbono 40-50% del Valor Caldrico Total, principalmente complejos.
Grasas 20% del Valor Calérico Total, principalmente triglicéridos de cadena media.

Los episodios de atracon se asocian a 3 o mas de los siguientes sintomas (sefale la respuesta

falsa):

Comer hasta sentirse desagradablemente lleno.

Comer con el resto de la familia.

Ingesta de grandes cantidades de comida a pesar de no tener hambre.
Ingesta mucho mas rapida de lo normal.

314

Segun el Estatuto de Autonomia de Murcia, ¢ cual es la composicion del Consejo de Gobierno?:
El Consejo de Gobierno esta compuesto por el Presidente, el Vicepresidente, en su caso, y los Conseje-

ros, que el Presidente nombra y separa libremente.

El Consejo de Gobierno esta compuesto por el Presidente, el Vicepresidente y los Consejeros, que el

Presidente nombra y separa libremente.

003

El Consejo de Gobierno esta compuesto por el Presidente, el Vicepresidente, en su caso, y los Conseje-

ros, que la Asamblea Regional nombra y separa libremente.

El Consejo de Gobierno esta compuesto por el Presidente, el Vicepresidente y los Consejeros, que la

Asamblea Regional nombra y separa libremente.

¢Cuando expresa la Ley Basica reguladora de la Autonomia del paciente que se debe solicitar el
debido consentimiento del paciente de forma escrita, una vez que recibida la debida informacion

sanitaria adecuada, haya valorado las opciones propias del caso?:
Cuando deba someterse a una intervencién quirurgica.

Cuando vaya a ser sometido a procedimientos diagnésticos y/o terapéuticos invasivos.

Cuando se le vaya a aplicar procedimientos que supongan riesgos o inconvenientes de notoria y previ-

sible repercusion negativa sobre la salud del paciente.
Todas las respuestas anteriores son ciertas.
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116. De estos alimentos, respecto al ratio fosforo/proteina, ¢cual de las siguientes afirmaciones es
falsa?:

A) Se recomienda un maximo de 3-4 huevos semana.

B) Los embutidos mas aconsejados serian los jamones.

C) El salmén esta totalmente desaconsejado.

D) El pan de molde y de hamburguesa esta totalmente desaconsejado.

241

117. Dentro de la curva de crecimiento bacteriano de la contaminacién de los alimentos, ;coémo se
conoce al periodo inicial de adaptacion de las bacterias al medio en el que se van a desarrollar?:

A) Fase estacionaria.

B) Fase de declinacion.

C) Fase de intervalo o de latencia.
D) Fase exponencial.

437

118. Fisiopatolégicamente no se considera una diarrea osmética la producida por:
A) Intolerancia a la lactosa.
B) Sobrecrecimiento bacteriano.
C) Enfermedad celiaca.
D) Sindrome carcinoide.

136

119. Respecto a la actividad de las glandulas suprarrenales, sefiale el enunciado incorrecto:
A) El principal glucocorticoide producido es el cortisol.
B) La 17-hidroxiprogesterona no esta implicada en la sintesis de cortisol.
C) La capa fascicular y la reticular se encuentran bajo control exclusivo del eje hipotalamo-hipofisario.
D) La ACTH presenta un patrén de secrecion pulsatil y diurno.

120

120. Cuando vemos en el etiquetado un producto bajo en sodio significa que contiene:
A) < de 5 mg por racién.
B) 50% menos que la versién del alimento con sal.
C) 25% menos que la version del alimento con sal.
D) <140 mg de sodio por racion.

233

121. Respecto a la regulacién hormonal, sefale la opcién verdadera:
A) La secrecién hormonal no se modifica en la regulacion de la homeostasis del medio interno.

B) La sensibilidad de un tejido a una hormona se define como la concentracién de hormona que produce el
50% de la respuesta maxima posible.

C) Larespuesta de un tejido a una hormona no se expresa en la relacion dosis-respuesta.
D) Las respuestas B y C son ciertas.

115

122. En la dieta para quilotdrax o ascitis quilosa, indique la respuesta correcta:
A) Dieta hiperproteica.
B) Exenta de TCL y suplementado s6lo con TCM.
C) Eltotal de lipidos de la dieta no excedera de un 5% del total de energia consumida.
D) Se pueden permitir el aporte de madalenas y galletas siempre que estén elaboradas con TCM.

223

123. ;Cual de las siguientes definiciones no es correcta?:
A) Dieta semiblanda probar tolerancia a la introduccion de proteina y fomentar la masticacion.

B) Dieta blanda de facil digestion, puede ser mantenida durante tiempo ya que no tendra déficit en ninguin
nutriente.

C) Dieta de facil masticacion para paciente con dificultad en la salivacion.

D) Dieta triturada, es preciso cuidar las caracteristicas organolépticas para no tener déficits caldrico y/o
nutricionales.

251
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124.
A)
B)
C)
D)

125.
A)
B)
C)
D)

Los objetivos de las dietas terapéuticas pueden ser varios. Senale la respuesta falsa:
La dieta forma parte del tratamiento, junto a los farmacos.

La dieta tiene por objeto prevenir la aparicion de sintomas.

En otras enfermedades deben excluirse de la dieta algunos alimentos o nutrientes.

Las dietas terapéuticas no contemplan la textura de los alimentos.

345

Segun la SENC, para conseguir una alimentacién equilibrada se recomienda ingerir a diario:
Una racién del grupo de las carnes, pescados, huevos.

De 4 a 6 raciones de alimentos farinaceos (cereales, legumbres, tubérculos).

Menos de dos raciones del grupo de verduras y hortalizas.

Ingesta de aceite de mas de 5 cucharadas (para cocinar y alifar alimentos).

340
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